
 

WORKSHOP 

ADHS im Erwachsenenalter 
Multimodale Behandlung im stationären und ambulanten Setting 

Prof. Dr. Alexandra Philipsen 
17.10.2026, 9:00-15:00 

Hotel Weitzer, Grieskai 12-14, A-8020 Graz & per ZOOM 

Univ.-Prof. Dr. Alexandra Philipsen, Klinikdirektorin und Vorstandsmitglied am Universitätsklinikum 
Bonn, zählt im deutschsprachigen Raum zu den führenden wissenschaftlichen 
Expertinnen für ADHS im Erwachsenenalter. Mit über 25 Jahren klinischer 
Erfahrung auf diesem Gebiet und mehr als 200 wissenschaftlichen 
Publikationen hat sie die Forschung maßgeblich mitgeprägt. 
Besonders hervorzuheben ist ihre Leitung der COMPAS-Studie, in 
der die nachhaltige Wirksamkeit einer multimodalen Therapie bei 
Erwachsenen mit ADHS belegt werden konnte. 

Mit einer Prävalenz von 2,5 % bei Erwachsenen zählt die Aufmerksamkeitsdefizit-/ 
Hyperaktivitätsstörung (ADHS) als neuronale Entwicklungsstörung zu den häufigen psychiatrischen 
Erkrankungen. Aufgrund der aktuellen wissenschaftlichen Evidenz ist davon auszugehen, dass bei 
bis zu 15% psychiatrischer Patienten/-innen (zusätzlich) eine ADHS vorliegt, in manchen Settings 
finden sich Raten bis zu 25%. Zugleich wächst die wissenschaftliche Evidenz hinsichtlich wirksamer 
Behandlungs- und Unterstützungsmöglichkeiten, die nicht nur die individuelle Symptomatik und 
psychosoziale Beeinträchtigung verringern, sondern auch die persönlichen wie gesellschaftlichen 
Folgekosten senken können. 

Dieser Workshop soll einen praxisnahen Überblick über State-of-the-Art-Behandlungsoptionen und 
deren Wirksamkeit bieten. Besondere Herausforderungen in der Abklärung und Behandlung von 
ADHS (und häufiger Komorbiditäten) in unterschiedlichen Settings werden diskutiert.  

Moderation:  
Dr. Omid Amouzadeh-Ghadikolai, GFSG 
Mag. Barbara Tröbinger, Klinische Psychologin und Psychotherapeutin in freier Praxis 
 
Teilnehmer_innenzahl: 30 Personen Präsenz & offene Teilnehmer_innenzahl per ZOOM 

Teilnahmegebühren: EUR 275,-- (inkl. 10% USt) 

Rückfragen und Anmeldung unter: praxis@psychotherapeutingraz.at  
 Mag. Barbara Tröbinger 

Eine Veranstaltung der Fachgruppe für ADHS im Erwachsenenalter 
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